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Gobierno de Gibraltar: Ministerio de Justicia, Multiculturalismo, Igualdad y 
Asuntos Comunitarios 

 
El Gobierno presenta el Horario Plateado (Silver Time) para las personas 

menores de 70 años con vulnerabilidades 

Gibraltar, 8 de junio de 2020 
 
El Gobierno ha tomado medidas para proporcionar tiempo a las personas menores de 70 años 
y que podrían ser vulnerables debido a una afección médica —como las personas 
inmunodeprimidas— para que puedan hacer ejercicio en exteriores de forma similar a lo que 
sucede en el marco del programa Hora Dorada (Golden Hour) a partir del miércoles 10 de 
junio. Es muy probable que estas personas hayan permanecido a resguardo durante este 
tiempo y quieran poder ejercitarse en un espacio seguro. 
 
Además, estas medidas también se pondrán a disposición de las personas que tienen más de 
70 años pero que dependen de verse acompañados por un cuidador menor de 70 años y que 
no forma parte del mismo hogar. 
 
Se tomarán medidas para estas personas —muchas de las cuales podrían no haber salido de su 
hogar desde que comenzó el confinamiento— de forma similar a lo realizado para el programa 
Hora Dorada con el fin de permitirles salir de su hogar y mitigar el riesgo mientras se 
encuentran fuera del mismo. 
 
Camp Bay y el Parque Commonwealth (Commonwealth Park) estarán disponibles entre las 
9:00 h y las 9:45 h en el marco del Horario Plateado (Silver Time). A partir de entonces, los 
emplazamientos deberán vaciarse para su desinfección en preparación para la Hora Dorada a 
las 10:00 h. 
La elegibilidad para el Horario Plateado para cualquier persona menor de 70 años es la 
siguiente: 
 
Si presenta alguna de las siguientes afecciones o está recibiendo los cuidados de un 
Especialista de la Autoridad Sanitaria de Gibraltar para tratarlas 
 

• Recibe quimioterapia debido a padecer cáncer. 
• Tiene cáncer de la sangre o de la médula ósea, como leucemia, linfoma o mieloma y se 

encuentra en cualquier etapa de su tratamiento. 
• Tiene enfermedades raras que incrementan considerablemente el riesgo de padecer 

infecciones (como inmunodeficiencia combinada grave —o SCID por sus siglas en 
inglés— o drepanocitosis homocigótica). 

• Está recibiendo tratamientos oncológicos específicos que pueden afectar al sistema 
inmunológico, como inhibidores de la proteína quinasa o inhibidores de PARP. 

• Está embarazada y tiene una cardiopatía importante, ya sea congénita o adquirida. 
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• Tiene afecciones respiratorias graves, incluyendo fibrosis quística, asma grave y 
enfermedad pulmonar obstructiva crónica grave (en inglés, COPD). 

• Ha recibido un trasplante de médula ósea o de células madre en los últimos seis meses 
o sigue tomando medicamentos inmunosupresores. 

• Ha recibido un trasplante de órganos sólidos (pulmón, riñón, corazón o páncreas). 
• Está recibiendo un tratamiento inmunosupresor lo suficientemente importante como 

para incrementar considerablemente el riesgo de infección. 
• Tiene cáncer de pulmón y está recibiendo radioterapia radical. 
• Está recibiendo inmunoterapia u otros tratamientos continuos con anticuerpos para el 

cáncer. 
• Si tiene otra afección que, en su opinión, le hace especialmente vulnerable y, por 

tanto, elegible, se tendrá en cuenta. 
 
Toda persona menor de 70 años que desee participar en el Horario Plateado deberá presentar 
una solicitud online completando el siguiente formulario 
https://www.surveymonkey.com/r/Silvertimeform o, en su defecto, contactando a la 
Autoridad Sanitaria de Gibraltar (GHA) en el (+350) 20007022 entre las 9:00 h y las 15:00 h 
entre semana y se emitirá un pase de acceso. 
 
Se recuerda a los ciudadanos que las personas para las que se pone a disposición el Horario 
Plateado son excepcionalmente vulnerables y deberán respetar el tiempo puesto a su 
disposición y no solicitar utilizar esas áreas si no cumplen los criterios para el Horario Plateado 
y esperaban un pase. 
 
La Ministra responsable de Contingencias Civiles, Samantha Sacramento, declaró: “Hay 
miembros en nuestra comunidad excepcionalmente vulnerables y que requieren medidas 
similares a las del programa Hora Dorada que implementamos para las personas mayores de 
70 años con el fin de permitirles salir de su hogar. Las recomendaciones de salud pública 
estipulan que ahora estamos en disposición de proporcionar esto y me complace anunciar que 
se han implementado las disposiciones necesarias de cara a poder comenzar esta semana. La 
recomendación del Gobierno sigue siendo que el lugar más seguro para cualquier persona 
especialmente vulnerable al COVID-19 es el hogar”. 
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Nota a redactores: 
 
Esta es una traducción realizada por el Servicio de Información de Gibraltar. Algunas 
palabras no se encuentran en el documento original y se han añadido para mejorar el 
sentido de la traducción. El texto válido es el original en inglés. 
  
Para cualquier ampliación de esta información, rogamos contacte con  
Servicio de Información de Gibraltar 
 
Miguel Vermehren, Madrid, miguel@infogibraltar.com, Tel 609 004 166 
Sandra Balvín, Campo de Gibraltar, sandra@infogibraltar.com, Tel 637 617 757 
Eva Reyes Borrego, Campo de Gibraltar, eva@infogibraltar.com, Tel 619 778 498 
 
Web: www.infogibraltar.com, web en inglés: www.gibraltar.gov.gi/press  
Twitter: @InfoGibraltar 
 

08/06/2020 3/5

mailto:miguel@infogibraltar.com
mailto:sandra@infogibraltar.com
mailto:eva@infogibraltar.com
http://www.infogibraltar.com/
http://www.gibraltar.gov.gi/press
https://twitter.com/infogibraltar


  

Ministry of Justice, Multiculturalism, Equality and Community Affairs 

HM Government of Gibraltar  •  14 Governor’s Parade  •  Gibraltar GX11 1AA 

t +350 20066481 (Centrex 2364)    f +350 20042509 (Centrex 2368)    e equ&h@gibraltar.gov.gi    w gibraltar.gov.gi 

 

 
 
 
 
PRESS RELEASE 
 
 
No: 381/2020 

Date: 8th June 2020 
 

Government introduces Silver Time for people under the age of 70 with 
vulnerabilities 
 
As from Wednesday 10th June, the Government has made arrangements to provide time for people 
under the age of 70 and who may be vulnerable due to a medical condition, such as being 
immunosppressed, to be able to exercise outdoors in a manner that is similar to Golden Hour. It 
very likely that these individuals will have been shielding during this time and would like to be able 
to exercise in a safe space.  
 
Additionally, these arrangements will also be made available to people who are over the age of 70 
but who rely on being accompanied by a carer who is under the age of 70 and not part of the same 
household.   
 
Arrangements will be made for such individuals, many of whom may not have yet left left home 
since the lockdown commenced, in a way similar to Golden Hour, to enable them to leave home and 
mitigate the risk while out.  
 
Camp Bay and Commonwealth Park will be made available between 9am and 9.45am for silver time.  
Thereafter the sites will need to be vacated so that they can be sanitized in preparation for Golden 
Hour at 10am 
Eligibility for Silver Time to anyone under the age of 70 is as follows :  
 
if you have one of the following conditions and are under the care of a GHA Consultant for them 
  
• Under going Chemotherapy due to Cancer 
• Have cancer of the blood or bone marrow such as leukaemia, lymphonma or myeloma who 
are at any stage of treatment 
• If you have rare diseases that significantly increase the risk of infections (such as severe 
combined immunodeficiency (SCID), homozygous sickle cell). 
• Are having targeted cancer treatments which can affect the immune system, such as protein 
kinase inhibitors or PARP inhibitors 
• You are pregnant and have significant heart disease, congenital or acquired. 
• You have severe respiratory conditions including cystic fibrosis, severe asthma and severe 
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chronic obstructive pulmonary disease (COPD). 
• Have had bone marrow or stem cell transplants in the last 6 months, or who are still taking 
immunosuppression drugs 
• You have had a solid organ transplant (Lung, Kidney, Heart or Pancreas) 
• If you are on immunosuppression therapies sufficient to significantly increase risk of 
infection 
• Have lung cancer and are undergoing radical radiotherapy 
• Are having immunotherapy or other continuing antibody treatments for cancer 
• If you have another condition that you believe may make you particularly vulnerable and 
therefore eligible, this will be considered  
 
 
Anyone under the age of 70 who wishes to attend Silver Time should apply online by completing the 
following form https://www.surveymonkey.com/r/Silvertimeform or alternatively contact the 
GHA on 20007022 between 9am to 3pm on weekdays and an access pass will be Issued.  
 
The public is reminded that the individuals to whom silver hour is being made available are 
exceptionally vulnerable and they should respect this time for them and should not ask to use these 
areas if they do not fit into the criteria for Silver Time and hoped a pass. 
 
Minister with responsibility for Civil Contingencies, Samantha Sacramento MP “There are 
members in our community who are exceptionally vulnerable and require arrangements similar to 
the golden hour arrangements that we have made for people who are over the age of 70 to enable 
them to leave home.  The public health advice is that we are now able to provide this and I am happy 
to announce that arrangements are now in place to be able to commence this week. Government 
advice continues to be that the safest place for anyone who is especially vulnerable to COVID-19 is 
to stay home.” 
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